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38950 ST MARTIN LE VINOUX
Tel : 04 76 75 82 42 — client.traitalpes@gmail.com
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» MENUS

s

W 5 Semaine n®°: 13

N Nom :

Tous nos repas sont préparés par nos soins

%5;9% Ces menus comprennent le pain, fromage et dessert
™ Merci de cocher le menu de votre choix
[LUNDI 27-mars 2023 LIVRER LUNDI
Menu 1 ] Menu 2 ]
Pates (Jau thon E3 Maquereau au vin blanc O
Cordon bleu Plein Filet O Emincé de boeuf au poivre O
Petits pois ) Beignet de brocolis ()
[MARDI 28-mars 2023 LIVRER MARDI
Menu 1 ] Menu 2 ]
Salade verte () ()|Concombre alatomate O
Lasagnes végétariennes aux légumes Filet de merlu a I'armoricaine
Boulgour ()
IMERCREDI  29-mars 2023 LIVRER MERCREDI
Menu 1 ] Menu 2 ] ]
Céleri rémoulade O Salade de poireaux O
Sauté de veau @ Boudin noir aux deux pommes O
Coquillettes )
[JEUDI 30-mars 2023 LIVRER JEUDI
Menu 1 ] Menu 2 ]
Carottes rapées a l'orange O Salade de mache ()
Réti de dinde a I’échalote () Cocktail de fruits de mer curry-coco
Haricots verts () Riz Pilaf ()
[VENDREDI 31-mars 2023 LIVRER JEUDI
Menu 1 ] Menu 2 ]
Tarte au fromage () ) Rillettes du Mans ()
Jambon grillé sauce tomate UO@ Hachis parmentier de boeuf O
Batonnet de carottes au jus O
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|SAMEDI 01-avr 2023 LIVRER VENDREDI
Menu 1 ] Menu 2 ]
Salade de blé O Paté de campagne - cornichons O
Filet de poisson meuniére Sauté de canard aux olives O
Purée de brocolis O Pommes noisettes >

|DIMANCHE 02-avr 2023 LIVRER VENDREDI
Menu 1 ] Menu 2 _ ]
Avocat au surimi &2 Salade de choux fleurs O

Cuisse de poulet sauce supréme @ R6ti de veau au jus de thym O

Risotto ()

Poelée rustique ()

Info complément du soir :

I\ Les personnes qui souhaitent des compléments du soir tous les jours doivent le faire savoir aux services
administratifs de Trait'Alpes par téléphone au 04 76 75 82 42 ou par mail a client.traitalpes@gmail.com, il en

potage ou entrée du soir + laitage

est de méme pour les annulations / modifications.

Merci de rendre impérativement votre commande de menus le MERCREDI de chaque semaine

Votre commande comprend au minimum 5 menus par semaine

Toute annulation doit étre communiquée 72 heures avant la livraison
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